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O pai incentivava Marquinho na bicicleta:
— Vamos vencer aquela subida!

— Nao olhe para ela. Baixe os olhos; olhe para o asfalto. Quando a gente vé
uma subida a distancia, ela parece mais forte do que de fato é.

— Muito bem, vocé esta pedalando firme... Vai chegar la!
Quando completou a subida, Marquinho exclamou com énfase total:
— Consegui!

Todas aquelas frases do pai foram — a meu ver — menos importantes que o grito
de triunfo do filho. Ao dizer “Consegui!”, ele, provavelmente, se referiu ao reforgo
natural produzido pelo comportamento de pedalar. Fica dificil definir se refor¢o positivo
ou negativo (esta distingdo sempre gera discussdo...). “Consegui” seria uma alusdo a que
estaria findo o tremendo esforco fisico — que pode ser avaliado como uma forma de
sofrimento — e, como tal, os sinais proprioceptivos vindos do corpo se alterariam,
substituidos por sensagdes de alivio? (O alivio pode ser confundido com prazer.) Neste
caso, estariamos falando em refor¢gamento negativo.

Outra possibilidade ¢ estar se safando de possiveis criticas do pai (“Vocé tem
que ter mais determinagdo”) ou de exercicios mais arduos (“Vocé precisa treinar mais”)
ou até mesmo da decepcao que poderia causar (“Desta vez nao deu. Nao ha problema...”
— claro que ha!). Também aqui seria mais apropriado falar em reforgamento negativo.

Quanto ao reforgamento positivo, o que se pode dizer? Uma possibilidade ¢
considerar que o elogio do pai (“Vocé ja ¢ um ciclista!”; “Venceu mais uma!”) tenha
funcdo refor¢adora positiva — mesmo sendo um evento arbitrdrio — para Marquinho.
Outra alternativa: vencer desafios tornou-se um refor¢ador condicionado para
Marquinho como resultado de sua historia de contingéncias de reforcamento. E a
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atividade fisica, num ambiente natural, ndo tera ela propria uma fun¢do reforgadora
positiva? A ativagdo geral do organismo e os produtos fisiologicos que dela decorrem
ndo fardo parte das sensagdes reforgadoras positivas selecionadas na espécie?

A partir do momento em que passamos a considerar tais possibilidades,
constatamos qudo complexo ¢ discernir o que ocorre numa situagdo natural. Qualquer
comportamento, mesmo aqueles que parecem simples, ¢ determinado por complexa teia
de contingéncias de reforcamento que se influenciam reciprocamente. Nao desanime,
portanto! Complexidade ndo significa indeterminacao, nem caos.

Perguntar para Marquinho o que sentiu e como se sentiu pode ser de pequena
valia. Provavelmente dird que ficou feliz por ter conseguido vencer a subida; que o pai
foi muito legal por té-lo levado para andar de bicicleta e incentivado seu esforgo; que se
sentiu desafiado; que quase desistiu no final da subida, com dores musculares e falta de
ar. O fato de ser ele o sujeito que se comporta ndo o coloca em posi¢ao privilegiada para
detectar sob que controles esta atuando. O conhecimento sobre si mesmo ¢ produto da
intervengdo de uma comunidade verbal, particularmente treinada para instalar o
comportamento de se autoconhecer. Somos membros de tal comunidade e ainda
sabemos pouco, essa ¢ a verdade!

Concluo valorizando o pai. Os comportamentos dele produziram uma operagao
motivacional, incluiram SDs, refor¢os condicionados generalizados, estimulos pré-
aversivos... Tiveram, assim, um valor inegavel: criaram condi¢des para Marquinho se
comportar e produzir refor¢os naturais. “Consegui!” foi um grito de vitéria!



